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So hilft die Spitex

(R) Drei Kinder im Alter von eineinhalb
bis sieben Jahren — das ist ein Vollpen-
sum fiir eine Familienfrau. Wenn die Mut-
ter durch irgendwelche Umstande fiir
kiirzere oder lingere Zeit ausfallt, dann
herrscht Familiennotstand. Hier kann die
Spitex unterstiitzend gute Dienste leis-
ten, getreu ihrem Slogan «Uberall fiir
alle».

Exakt mit so einem Notstand sahen
sich Simone und Andreas Himmann aus

Stettfurt konfrontiert, als bei Simone
eine Krampfadern Operation anstand.
Immerhin war dieser Fall zeitlich planbar.
Die Medizin empfiehlt als idealen Zeit-
punkt den kiihler werdenden Herbst. Fiir
Andreas Hammann als Kellermeister ist
der Herbst aber Hochsaison. Ausweg aus
dem zeitlichen Dilemma bot die Spitex
Matzingen Stettfurt Thundorf.

Frau Hammann setzte sich mit der
Hauswirtschaft der Spitex in Verbin-
dung, worauf die Leiterin Grundpflege
und Hauswirtschaft fiir eine Bedarfsab-
klarung zu ihr nach Hause kam. Der zeit-
liche Rahmen wurde festgelegt und die
ortlichen Gegebenheiten angeschaut.

Der Operationstermin war auf die
Herbstferienzeit festgelegt, da dann im
Tagesablauf der Familie weniger Druck
herrschte. Simone Hammann kam wohl
nach der ambulanten Operation am glei-
chen Tag wieder nach Hause. Sie sollte
aber anndahernd drei Wochen lang mog-
lichst wenig «<normal» sitzen und stehen.
Liegen und Beine hochlagern war das Ge-
bot der Stunde.

Die Spitex ibernahm an drei Tagen
pro Woche wahrend jeweils knapp zwei
Stunden die dringenden Hausarbeiten
wie Waschen und Putzen. Simone Ham-
mann war gebeten worden, eine Priori-
tilenliste fiir die Helferinnen zu erstel-
len. Damit war immer klar, wo Not an der
Frau war.

Die Familie Himmann verfiigt iiber
ein gutes Freundes- und Familiennetz.
In der ersten Woche konnten sie immer
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Spitex Bereich Grundpflege und
Hauswirtschaft

Die Spitex Matzingen Stettfurt Thun-
dorf beschéftigt im Bereich Grund-
pflege und Hauswirtschaft neun Mit-
arbeiterinnen mit unterschiedlichen
Teilzeitanstellungen. Leiterin die-
ses Bereiches ist Inga Matz aus Aa-
dorf. Sie tibernimmt die Bedarfsab-
klarung mit den auf Unterstiitzung
angewiesenen Personen und macht
den Einsatzplan.

Denkbar sind Einsitze der Spitex
in vielen Fillen, so wie zum Beispiel
nach Geburten, bei kiirzerem oder
langerem Ausfall nach Operationen,
Spitalaufenthalt oder infolge Rekon-
valeszenz. Wer altersbedingt seinen
Haushalt nicht mehr alleine fiihren
kann, darf auch auf die Hilfe der Spi-
tex zihlen.

zusammen bei Angehorigen Mittagessen
gehen. Die grosseren Kinder durften da-
nach noch bleiben, wihrend die kleine
Nicky ihren Mittagsschlaf hielt und die
Mutter buchstéiblich die Beine hochla-
gern konnte.

Was aber wire, wenn das Beziehungs-
netz nicht so unterstiitzend vorhanden
ware? Die Spitex kann ihren Einsatz auch
aufs Kochen ausdehnen und linger zur
Verfiigung stehen. Frau Himmann beno-
tigte fiir den Spitex Einsatz ein Arztzeug-
nis. Die Familie ist zudem Spitex Mitglied,
was bedeutet, dass der Stundenansatz
bei 26 Franken liegt. Wer t(iber eine Zu-
satzversicherung seiner Krankenkasse
verfiigt, erhdlt von dieser pro Tag von Fr.
30.- bis Fr. 60— (je nach Versicherung)
zuriickvergiitel. Damit halten sich die
Kosten in tragbarem Rahmen.

Simone Himmann hat bleibende und
pragende Erinnerungen an die Spitex seit
ihrer Kindheit. Damals war ihre Mutter
schwer krank und die Familie brauchte
rund zwei Jahre lang Spitex-Unterstiit-
zung. «Fiir mich war die Anfrage an die
Spitex vollig klar», sagt sie. «<Ich habe den
Einsatz der Helferinnen als sehr professi-
onell und unterstiitzend erlebt und kann
ihn jederzeit empfehlen.» Besonders ge-
freut hat sich die Mutter auch tiber den
liebevollen Umgang mit den drei Kindern.
Die Zeit sei — wohl nicht zuletzt wegen
der Herbstferien und des tollen Wetters
- sehr entspannt gewesen; von Lange-
weile keine Spur.



