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Bauverwaltung: Öffentliche
Auflagen

Bauherr:
Markus Gubler, Ifang 10, 
9548 Matzingen

Spitex Matzingen Stettfurt Thundorf führte 
2022 attraktive Anstellungsbedingungen ein

Personalreglement in der Spitex Mat-
zingen Stettfurt Thundorf umgesetzt 
und bietet zum Beispiel allen Mitarbei-
tenden mindestens 25 Ferientage pro 
Jahr, eine bezahlte Pause ab einem 
Einsatz von 3,5 Stunden und eine Fa-
milienzulage von jährlich Fr. 2700.–.
Die Familienzulage soll Familien mit 
Kinderzulagen zusätzlich unterstüt-
zen. Damit will die Spitex vor allem 
jüngere Mitarbeitende gewinnen und 
als attraktive Arbeitgeberin dem 
Fachkräftemangel entgegenwirken. 
Die Mitglieder zeigten grosses Ver-
ständnis dafür, dass die Umsetzung 
der neuen Anstellungsbedingungen 
zu einem leichten Minus in der Jahres-
rechnung führte. Sie haben die Bilanz 
und Erfolgsrechnung 2022 mit einem 
Minus von 3171.86 Franken geneh-
migt. Die Mitglieder stimmten auch 
dem Budget 2023 zu. Den Mitglieder-
beitrag von bisher 50 Franken pro 
Jahr und Haushalt wollen die Mit-
glieder, wie vom Vorstand vorgeschla-
gen, unverändert belassen. 

Betriebliche Herausforderungen gut 
gemeistert
Präsident Matthias Näpflin und Ge-
schäftsleiterin Jeannette Strebel sind 
sehr dankbar, dass die Herausforde-
rungen mit viel Personalwechsel und 
aussergewöhnlich hohen Personalaus-
fällen gut gemeistert werden konnten. 
Dies sei einmal mehr der Verdienst 
des Spitex-Teams, das während der 
turbulenten Monate spontan und fle-
xibel zusätzliche Dienste unter sich 
aufteilte. Alle Vakanzen, auch die 
Stelle der Pflegeleitung, konnten zum 
Glück mit motiviertem Fachpersonal 
neu besetzt werden. Dadurch wurden 
auch die Pflegeleistungen jederzeit in 
gewohnter Qualität und mit einer 
persönlichen Note erbracht. Die Pfle-
geleistungen stiegen im 2022 um gut 
7% an. Bei den Hauswirtschaftsstun-
den sorgt die gute Zusammenarbeit 
mit der Pro Senectute weiterhin für 
einen Rückgang. Diese Tatsache er-
laubt es der Spitex Matzingen Stettfurt 
Thundorf, sich auf das Kerngeschäft 
der Pflege zu fokussieren.

Attraktive Anstellungsbedingungen 
erzeugen ein leichtes Minus
Mit attraktiven Anstellungsbedingun-
gen haben sich die Spitex-Organisatio-
nen im Kanton Thurgau neu positio-
niert. Seit 1. Juli 2022 ist das neue 

Keine Vorstandswahlen, aber Vor-
trag für alle Sinne
An der aktuellen Mitgliederver-
sammlung standen keine Bestäti-
gungs- und auch keine Neuwahlen 
an. Dies ermöglichte es Präsident, 
Matthias Näpflin, den offiziellen Teil 
nach 40 Minuten abzuschliessen und 
zum Vortrag der Firma Veripan ein-
zuladen. Dabei erfuhren die Teil-
nehmenden von den Tücken und 
Herausforderungen, welche die Ex-
perten der Firma Veripan bei der 
geeigneten Verpackung des vorfer-
mentierten Hefe-Weizenvorteigs 
BROTZAUBER® in den letzten zwei 
Jahren zu meistern hatten. Am an-
schliessenden Apéro durften sich die 
Teilnehmenden bei einer reichhalti-
gen Auswahl an süssen und salzigen 
Kostproben vom BROTZAUBER® 
überzeugen.

� Jeannette Strebel, Geschäftsleiterin 
� Spitex Matzingen Stettfurt Thundorf

Präsident, Matthias Näpflin, bedankt sich bei den Mitgliedern für ihr Vertrauen und lädt 
zum Vortrag der Firma VERIPAN ein. v.l.n.r: Matthias Näpflin, Stefan Volken, Stephanie 
Gubler, Gabi Koch. � Fotos: Jeannette Strebel

Die Vertreterinnen des Spitex-Teams neh-
men ein grosses Dankeschön von den Mit-
gliedern, dem Vorstand und der Geschäfts-
leiterin für das enorme Engagement im 
2022 entgegen. 

Frauenriege Matzingen – nöd ganz 50i!

Xund und Fit – Fitness im Dorf 

das Gemeinsam zählt in unserem Ver-
ein mehr. Also, noch bevor es in dei-
nem Knie knackst – komm und mach 
mit – frag doch deine Nachbarin, ge-
meinsam macht es immer Spass.

Chomm doch au
Wir treffen uns am Dienstag, 20.15 Uhr 
in der Turnhalle Mühle Matzingen.
Du kannst unverbindlich mal rein-
schauen und mitmachen. Solltest du 
Fragen haben, wende dich an unsere 
Leiterinnen Valentina per WhatsApp 
079 800 20 12 oder Sylvia per E-Mail 
brasselsm@bluewin.ch , sie geben dir 
gerne Auskunft. � (zvg)

Frauenriege Matzingen – 49 Jahre 
jung!

Hallo! Wir sind zwanzig mehr oder 
weniger bewegungsfreudige Frauen 
ab 40 bis …, die sich wöchentlich zum 
Turnen treffen. Möchtest Du gerne 
etwas für deine Gesundheit tun und 
dich dabei mit uns aufgestellten Tur-
nerinnen treffen?

Was machen wir?
Unsere Leiterin ist ausgebildet für 
Erwachsenensport und Rückenturnen. 
Auf ihrem Programm stehen verschie-
denste Disziplinen wie; Körperhal-
tung, Balance, Stabilisation, Stärkung 
der inneren Muskulatur, Faszien Trai-
ning, Beweglichkeit, Ausdauer, Spie-
len, Spazieren, Einkehren, Lachen…

Zum Thema Lachen
Beim Lachen werden vom Kopf bis 
zum Bauch rund 300 Muskeln ange-
spannt, allein 17 im Gesicht. Also, 
Lachen stellt ähnlich hohe Anforde-
rungen wie Leistungssport, das merkt 
man spätestens am Morgen nach ei-
nem lustigen Abend am Muskelkater 
in der Bauchregion.

Gemeinsam statt einsam 
Leistung steht nicht an erster Stelle, 

Seniorenclub sucht neuen  
Obmann oder Obfrau

an dem auch ein geselliger Austausch 
möglich ist. Die Hauptaktivitäten sind 
jeweils im Winterhalbjahr (Oktober 
bis April), ergänzt durch einen Senio-
ren-Ausflug im Mai und einem Som-
merhöck im Juli. Das abwechslungs-
reiche Programm umfasst Vorträge, 
Musik-, Jass- und Lotto-Nachmittage 
als auch Comedy. Die Clubverant-
wortlichen sowie Helfer / innen setzen 
sich ausschliesslich aus Freiwilligen 
zusammen. Interessierte wenden sich 
bitte an Herrn Walter Fuchs Tel. 052 
376 15 10.� René Koch

Nach langjähriger Ausübung gibt un-
ser Obmann sein Amt ab. Nun suchen 
wir für diese abwechslungsreiche Auf-
gabe eine interessierte Frau oder Mann 
aus Matzingen. Die Person sollte min-
destens sechzig Jahre alt sein.
«Gemeinsam statt einsam!» So ver-
steht der Seniorenclub sein Credo und 
das seit dem Jahre 1966. Der Club 
bringt Menschen ab dem sechzigsten 
Altersjahr zusammen, unabhängig 
ihrer Konfession. Wir fördern den 
sozialen Kontakt bei einem Mittag-
essen oder einem Nachmittagsanlass 

Lotto-Nachmittag im 
Seniorenclub

Am 13. April war es wieder soweit! 
Viele der Senioren / -innen freuten sich 
bereits auf den Anlass. Und so war es 
kaum verwunderlich, dass sich eine 
grössere Anzahl Spieler / -innen im 
Mehrzwecksaal einfand. Alles war be-
reit und schon startete die erste, noch 
kostenlose Runde bei absolut, gespann-
ter Ruhe. Nur den Zahlenaufrufer konn-
te man hören. Schon bald meldete sich 
die erste Spielerin mit «Lotto». Mit viel 
Glück ging auch die zweite und dritte 
Runde an dieselbe Spielerin. Viele tolle 
Preise winkten den Gewinner / -innen. 
Nach total acht Runden war Schluss. 
Etliche Glückliche konnten mehrere 
schöne Preise empfangen, andere gingen 
leer aus. Allen unseren Sponsoren und 
Gönnern die jeweils unseren Anlass mit 
gross-zügigen Preisen unterstützen, 
sprechen wir unseren Dank aus, denn 
ohne sie wäre so ein Nachmittag nicht 
durchführbar.� René Koch


